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修善寺橋

火山の根と柱状節理。
滝の水はどこから？
火山の根と柱状節理。
滝の水はどこから？
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至大仁・三島

至中伊豆

文

源頼家の霊が祀られて
いる。狛犬のことを知ら
ない石工が伝聞等により
作った『はじめ狛犬』が話
題に。（1765年奉納）

❼横瀬八幡神社

136

伊豆半島は南の島で生まれ、本州と衝突して陸地と
なりました。世界的にも貴重な伊豆半島のジオの美
しさ、豊かな食の恵み、文化を訪ねてみませんか。

田方南
消防署

修善寺
東小

修善寺しいたけの里

至修善寺温泉

修善寺グラウンド 万大醸造

小川温泉

田代地区

妙国寺

大見城址

田代砦

上行院

法蓮寺

山神社

原保郵便局

大見川

菅引川

筏場公会堂
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中伊豆
グラウンド

六仙の里

天神社
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鮎見橋

最勝院

ViewPointViewPointJA静岡厚生連
中伊豆リハビリテーション中伊豆温泉病院

JA静岡厚生連
中伊豆リハビリテーション中伊豆温泉病院

交番
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上湯舟公民館

鈴原橋

七夜待塔

修善寺小

嵐山

湯舟口

回転六角
六地蔵

修善寺小紙谷橋

中島橋

下湯舟公会堂

寺山口

ニュータウン口
梅林口

湯舟川

いぼ石

水抜橋

もみじ林前

夏目漱石碑

葭原観音堂
県きのこセンター

修善寺温泉駅

桂川

竹林の小径

源範頼の墓
河原湯

赤蛙公園

しゅぜんじ回廊

風の径

（無料足湯）

輪田橋

楓橋
桂橋

至戸田・
ダルマ山

だるま山は駿河湾と富士山の眺望地として知ら
れ、夜には満天の星空と眼下に街の灯が広がりま
す。昭和14年のニューヨーク万国博覧会に出展さ
れた写真はここで撮影され『日本一の富士の展望
台』として脚光を浴びています。

弘法大師空海が大同２年（807年）に開基
したと伝わる古刹。鎌倉時代に源氏一族興
亡の舞台となった。庭園公開は、ひな祭り
と紅葉のころ限定。ミシュラン2つ星も納
得の雰囲気。

ViewPointViewPoint

トイレ 富士山
絶景ポイントコンビニ

伊豆半島ジオパーク

ViewPointViewPoint

【営業時間】12:00～21:00
【入浴料】大人350円
小学生未満無料　／無休
仰空楼（ぎょうくうろう）入場無料
温泉場が見渡せる展望台。

11月中旬～12月上旬に赤や黄色
に色付きます。富士見台から富士
山が眺められ、修善寺温泉に滞在
した夏目漱石の碑もあります。

自然の景観を活かした園内は、季節の花木が
咲き競い、英国製の鉄道が走る、ＳＬと自然が
楽しい花の国。晴れた日には、「匠の村」「四
季街道」「駐車場」「ロムニー鉄道の車窓」か
ら富士山の眺望が、ご覧いただけます。

ViewPointViewPoint

発祥巡～温泉場コース発祥巡～温泉場コース
伊豆半島の誕生と、
情緒溢れる修善寺温泉を巡る
伊豆半島の誕生と、
情緒溢れる修善寺温泉を巡る

伊豆最古の木造建築といわ
れている指月殿は、北条政
子が息子頼家の冥福を祈り
建立した。境内には、鎌倉二
代将軍源頼家の墓と十三士
の墓が佇んでいる。

❸旭滝

縞模様が意味
するものとは？

❷ 大平のタービダイト

伊豆半島誕生の一端。
伊豆半島は何階建て？

かがんだんきゅうかがんだんきゅう

❶立野の河岸段丘

修善寺
IC

オススメ
スポット

独鈷の湯公園に自転車を停めて
温泉街を自由散策

独鈷の湯公園に自転車を停めて
温泉街を自由散策

日枝神社

❹独鈷の湯公園
筥湯（外湯）

修善寺梅林

修善寺自然公園もみじ林
ViewPointViewPoint

だるま山高原レストハウス

修禅寺修禅寺

指月殿指月殿

修善寺 虹の郷

温泉場よりいろは道をたどり、
約5㎞西へ行った湯舟集落にあ
ります。正覚院ともいい、延暦
10年（791）に18才の空海が修
業をした所といわれています。

❻ 奥の院

河原湯（無料足湯）

独鈷の湯
とっことっこ

竹林の小径

※温泉場内は道幅が狭く、車や歩行者が多いため、
十分注意して走行してください。

オススメ
スポット

パワー
スポット
パワー
スポット

ミシュラン２つ星 ★★

ミシュラン２つ星 ★★

絶景！オススメ

修善寺駅

ミシュラン２つ星 ★★

凡

　例

サイクリングコース

旭滝への近道ルート
注意が必要
特に気持ちのいい道
急な上り坂
（→上り坂方向）

道幅がせまく車が多い

道幅がせまく車が多い

見通しが悪い
一時停止

直進時注意

右折時注意

じゃり道

歩行者注意

道幅がせまく車が多い

見通しが悪い

特に道がせまい
ので注意

民家・わき道からの
飛び出し注意

田園風景が
グッド！

田園風景が
グッド！

道幅がせまく車が多い

修善寺駅

見通しの悪いカーブ

車に注意

❶ 下白岩  大型有孔虫化石

白岩の湯

伊豆市資料館

上白岩遺跡

ViewPointViewPoint

コメリ ハード＆グリーン中伊豆店

伊豆市
中伊豆支所

文

文

下り坂
スピード注意

至伊東

中伊豆コース中伊豆コース
自然の恵みとパワーを感じる自然の恵みとパワーを感じる

きたらきたら

❷ 伊豆大見の郷
季多楽 ViewPointViewPoint

ViewPointViewPoint

県道に合流
横断注意

下り坂
スピード注意

道が悪く１本道のため
下る際はスピード注意

❻ 貴僧坊水神社 
 （貴僧坊の湧水）

ばんじょうばんじょう

❸ 萬城の滝

萬城の滝キャンプ場

景色が
グッド！

❺ 筏場の大崩壊

石積みや水路、
はんの木が覆う
囲の森林と調和
した美しい景観
です。

わさび田わさび田

静岡水わさびの伝統栽培が
世界農業遺産／日本農業遺産認定

下り坂スピード注意

【営業時間】
10：00～20：00
【定休日】 火・年末年始

だるま山高原レストハウスから富士山を望む

ハリストス
正協会

とっことっこ
独鈷の湯

ViewPointViewPoint

下りでスピード
出しすぎ注意

道幅のせまいガタ
ガタの下り坂。
荷物を落したり川
に落ちたりしない
ようスピード出し
すぎに注意。

トンネル

文

文

文

田園風景が
グッド！

景色が
グッド！

※自転車はココに駐輪

観光
スポット

観光
スポット

・源頼家の墓・十三士の墓

とっことっこ

❹ 筏場のわさび田

標高（m）

5km5km 10km10km 15km15km 20km20km 21km21km

500

400

300

200

100

500

400

300

200

100

0km0km

所要時間：約 144 分　約 21km所要時間：約 144 分　約 21km

距離（km）

※所要時間はアシスト付き自転車での時間を目安として表示しています。

START GOAL

旭滝
距離 6.1km
標高 102m

距離 2km
標高 61m

立野の河岸段丘

距離 20.5km
標高 57m

横瀬八幡神社
距離 4.5km
標高 73m

大平のタービダイト

奥の院
距離 13.8km
標高 295m

独鈷の湯公園

旭滝への
近道ルート

修禅寺
距離 9.1km
標高 98m

旭滝旭滝

  ❺ 修禅寺
道がせまく
人と車が多い
スピード注意

※修禅寺前に駐輪はできません※修禅寺前に駐輪はできません

ベアード ブルーイング

オススメ
スポット

修善寺総合会館
・伊豆市観光協会
・修善寺旅館組合

・ジオリア
伊豆半島ジオパークミュージアム

わさび、シイタケ、卵など伊豆の農
産物や、新鮮野菜がズラリと並ぶ。
油揚げの試食やお土産に『大見とう
ふ』が人気。

日本酒 焼酎 リキュールを醸造して
いる伊豆で唯一の地酒蔵元です。

中伊豆ワイナリー中伊豆ワイナリー

万大醸造万大醸造

葡萄畑が広がる丘の上
に建ち、伊豆高原、富士
山を一望できます。
ワインの工場見学がで
きます。

下白岩の西区一帯の地層は、白い
岩石で形成されていて、一部が路
頭していることから「白岩」の地名
に。ここは直径３～4mmの円盤型
をした、原生動物の大型有孔虫化
石を産することを全国的に知られ
ています。

❶ 下白岩大型有孔虫化石

❷ 伊豆大見の郷 季多楽

筏場公会堂分岐（大見川沿い走行）ー最勝院
過ぎて分岐（橋を渡る）ー（田代地区走
行）ー加殿地区コンビニ交差点右折ー狩野
橋ー駅前交番交差点ーizu vélo（ゴール）

コース
案内

❶ 下白岩  大型有孔虫化石

❷ 伊豆大見の郷  季多楽

修善寺駅

修善寺駅
約3.6km

約4.9km

約5.5km

約5.0km

約11.2km

約1.5km

START

GOAL

社の森は、「しずおか水を育む
森５０選」に選定されてます。境
内本殿北側にある石垣の下か
らは、清らかな湧水が多量に出
ていて飲料水だけでなく稲作
やわさびづくりの重要な水源と
なり、この地の生活産業の源と
なっています。

❻ 貴僧坊水神社（ 貴僧坊の湧水 ）

❻ 奥の院

（ 温泉街自由散策 ）

❹ 独鈷の湯公園

❼ 八幡神社

❷ 大平のタービダイト

❶ 立野の河岸段丘

START GOALコース
案内

約2.5km

約1.6km 約4.7km

約3.0km

約0.5km

約6.7km

約50m

修善寺駅 修善寺駅
約2.0km

❺ 修禅寺

❸ 旭　滝

　❸ 萬城の滝

❺ 筏場の大崩壊

❻ 貴僧坊水神社

高さ20ｍ、幅6ｍの迫力あ
る滝。以前は滝の裏を見る
ことができたので、「裏見
の滝」とも呼ばれていまし
た。（落石の危険により現
在は不可。）近くにキャン
プ場あり。

❸ 萬城の滝

軽石質火山灰の堆積土で覆われ、非常に崩れ
やすい特性を持っています。狩野川台風による
鉄砲水はこの山を分断し、倒れた木々とともに
崩れた土砂が土石流となって下流に流れ大きな
災害となりました。

❺ 筏場の大崩壊

約1.6km
　❹ 筏場のわさび田

※所要時間はアシスト付き自転車での時間を目安として表示しています。標高（m）
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所要時間：約 132 分　約 33km所要時間：約 132 分　約 33km

START GOAL

距離 3.6km
標高 102m

下白岩大型有孔虫化石 距離 8.5km
標高 157m

季多楽

距離 18.7km
標高 373m

筏場のわさび田
距離 14km
標高 339m

萬城の滝

距離 20.3km
標高 286m

筏場の大崩壊

距離 21.8km
標高 238m

貴僧坊水神社

修善寺駅 修善寺駅
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修善寺駅 修善寺駅
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